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Czym sg zmysty chemiczne
(chemorecepcyjne)?

Czym rdznig sie od innych zmystow?



Zmysty - bodzce - receptory - wrazenia

(powietrza)

Modalnos¢ Typ bodzca Receptory Wrazenia
sensoryczna
I. Receptory pobudzane na odlegtosé

Wzrok Energia promieniowania o dt. fali  |preciki i stupki siatkdwki oka ciemnos¢ i Swiatto, ton,

10™ do 10 cm ($wiatto widzialne) jasnose,

nasycenie barw

Mechaniczne drgania o komérki wiosowe organu Cortiego |gtosnos¢, barwa dzwieku
Stuch czestotliwosci 20-20000 drgan/s

(fale dzwiekowe)

Il. Receptory wymagajace bezposredniego kontaktu z
bodzcem

Smak Aktywne sensorycznie substancje [receptorowe komérki smakowe na |smaki

chemiczne w roztworach wodnych [jezyku i podniebieniu miekkim

Aktywne sensorycznie substancje |komdrki nabtonka wechowego w  |zapachy
Wech lotne w roztworach gazéw gornej czesci jamy nosowej

Zmysty "skorne"
(somestetyczne)
temperatury,
dotyku, bélu

1) zmiany temperatury i/lub
dziatanie irytantow, 2) cisnienie
mechaniczne, 3) ekstremalna
energia dowolnego rodzaju

Ill. Receptory somestetyczne i kinestetyczne
(powierzchniowego kontaktu)

komérki receptorowe w skorze i
bfonie $luzowej jamy ustnej, wolne
zakonczenie nerwéw

ciepto, zimno, wrazenie
kontaktu (szorstkosc¢,
gtadkosc); bol

Zmyst
kinestetyczny

ucisk mechaniczny,
przemieszczenie

komérki receptorowe w gtebszych
warstwach skory, w sciegnach,
miesniach i stawach

twardosé, elastycznose,
plastycznosé¢, czucie ciezaru




System nerwowy | zmysty
]

1.

System nerwowy to ztozony, elastyczny | niezawodny
system obiegu informacji i ich przetwarzania w celu
sterowania procesami zyciowymi organizmul.

Zmysty sg czescig systemu nerwowego cztowieka
oraz innych, wyzej zorganizowanych organizmow
zwierzecych. Stuzg one komunikaciji z otoczeniem |
odgrywajg wazng role w zywieniu.



System nerwowy a zywienie
]

System nerwowy kontroluje homeostaze energetyczng
organizmu poprzez trzy rodzaje ,czujnikow”:

Eksteroceptory

Interoceptory

Efektory

— oceniajgce sensoryczng charakterystyke
zywnosci (jako zrodta energii)

— oceniajgce stan metabliczny organizmu

— Inicjujgce reakcje kompensacyjne (gtownie
reakcje behawioralne, dotyczace
zachowan zwigzanych z zywieniem)



System nerwowy - struktura
]

Analizatory to jednostki strukturalne uktadu nerwowego.
Zadaniem analizatorow jest dostarczanie do mdzgu
informac;ji dotyczacych otoczenia, w ktorym znajduje sie
organizm oraz informacji o jego aktywnosci | stanie.

W sktad analizatoréw zmystowych wchodza:
= Receptory, reagujgce na bodzce zewnetrzne,

= kancuchy (sieci) neurondw, przenoszacych pobudzenie do
mozgu,

= Pola neuronowe kory moézgowej, gdzie znajdujg sie osrodki
odbiorcze systemu.




System nerwowy - struktura
]

Pomimo roznic w rodzaju odbieranych bodzcow i rodzaju
odbieranych wrazen, budowa i organizacja analizatorow
wszystkich zmystow jest podobna.



Kontakt bodzcow wechowych i smakowych
Z receptorem: powstawanie sygnatow

Recepcja | przesylanie Informac)l chemosensoryczne|




Kontakt bodzcow wechowych i smakowych
Z receptorem: powstawanie sygnatow



Kodowanie sygnatdw chemosensorycznych
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Przesytanie sygnatu — potencjat akcji
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Budowa neuronu

Objasnienia: 1 - ciato komorki nerwowej, 2 - jadro, 3 - akson, 4 - dendryt,

5 - ostonka mielinowa, 6 - przewezenie Ranviera, 7 - zakohczenie aksonu



Osrodki odbiorcze w korze mozgowej

Thdﬁl

Hearing

\

Smell

Vision




Powstawanie wrazen — rola wzorcow
pamieciowych
]

Stadium 1 Bodziec (probka zywnosci)
zetknigcie z receptorami wechowymi i/lub smakowymi

\4 8
. . Pamiec
. Surowe” wrazenie
Stadium 2
‘ ¢
. ~katalog
" Ko_doiwan'e_ _ k/— Wzorcow
Wraze_nlet (!akOSCIOWO i sensorycznych
ilosciowo)
A
Stadium 3 Porowna:ne oqble_ranego
~kodowanego” wrazeniaz wzorcem
\4
Stadium 4 Zapis stowny i/lub liczbowy wrazenia
smakowo-zapachowego




, Trojwymiarowa” charakterystyka
wrazen smakowych |1 zapachowych

Pozadalnosé
A

nieprzyjemny  przyjemny

staby intensywny

Intensywnosé

Jakosé

Wymiar afektywny (hedoniczny, ,lubie / nie lubie”) odgrywa kluczowg
role w zywieniu.



Model akceptacji zywnosci (wg Cardello)
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Zywienie — faza cefaliczna

Proces zywienia rozpoczyna sie zanim porcja pokarmu
znajdzie sie w przewodzie pokarmowym. Jest to
cefaliczna faza zywienia — wazna czesc catego procesu
zywienia.

Zapoczatkowanie wydzielania kwasu zotgdkowego,
enzymow trawiennych i insuliny nastepuje pod wptywem
wrazen sensorycznych zwigzanych z pokarmem —
anwaet tylko mysli o nim. Sprawdzono to doswiadczalnie.




Jakie sg konsekwencje pominiecia
fazy cefaliczne)?

Bez wstepnej stymulacji sensorycznej, sekrecja enzymow
trawiennych jest nizsza, a proces trawienia nie jest w petni efektywny.
Stwierdzono to doswiadczalnie (Feldman i Richardson, 1981).

ACID
SECRETION
(mmol/hr)

l
30 60 S0 120
BASAL TIME (minutes)



Jama ustna: miejsce podejmowania decyzji
0 pobraniu lub niepobraniu pokarmu

Jama ustna jest rodzajem ,Sluzy” pomiedzy srodowiskiem
zewnetrznym i wewnetrznym organizmul.

Jest to miejsce, w ktorym dokonywana jest ostateczna
ocena sensoryczna zywnosci lub napoju, | podejmowana
jest decyzja:

= zaakceptowac (potkngc), albo

= odrzuci¢ (usungg)
na podstawie aktualnej oceny cech sensorycznych i

pamieci wczesniejszych doswiadczen oraz zwigzanych z
nimi skojarzen.



Relacja: zmysty ,chemiczne” — zywienie
zaczyna sie w jamie ustne]

Zblizenie temperatury rozdrobnienie pokarmu o
pokarmu do konsystencji statej (do
temperatury ciata V\ /' wiekosci czastek ~0.01 g)
przemieszczanie mieszanie rozdrobnionego

Porcja pokarmu
w jamie ustnej

pokarmu dla «——
utatwienia kontaktu

Z receptorami

—>» pokarmu ze sling,
emulowanie ttuszczow,
uwalnianie substancji

l sensorycznie aktywnych

przygotowanie gtadkiej,
miekkiej ,porcji” (bolus) do
przetkniecia

Akceptacja sensoryczna ,kesa” zywnosci znajdujgcego sie w ustach
przesadza o nieodwracalnej decyzji ,potkngc” — a wiec zainicjowac proces
trawienia.




Wptyw poszczegdlnych wrazen zmystowych
na pobudzenie wydzielania kwasu
zoladkowego | hormonu gastryny

potrawach

Zmyst Czynnos¢ - wrazenie Intensyw.n.osc
reakciji

Wzrok Przygladanie sie przygotowywaniu potraw ++

Wech Wachanie zapachow przygotowywania +
potraw

Smak "Symulowane" jedzenie (bez potykania) +++

Zmyst kinestetyczny|Rodrabnianie, zucie (z wytaczeniem -
wrazen smakowych)

Pamiec, myslenie |Myslenie o atrakcyjnych, smacznych +++

(Feldman, 1985)




Sytos¢ sensorycznie specyficzna -
definicja
]
Sytosc sensorycznie specyficzna (SSS) to
spadek pozadalnosci (,stopnia lubienia”) aktualnie
spozywanego produktu lub potrawy (i zwigzana z tym
niechec do dalszego jej spozywania), przy jednoczesne]
gotowosci do spozywania produktow i potraw o
odmiennych cechach sensorycznych.



Sytos€ sensorycznie specyficzna —
wyniki doswiadczenia

miana oceny pozadalnosci (pkt)
[

s
s |

parowka kurczakz krakersy rzech chleb banan roazynk placek ze
rozna serowe wioskl slwkami

Sytos¢ sensorycznie specyficzna - réznica miedzy oceng hedoniczng poszczegolnych
produktow przed spozyciem i po spozyciu do syta paréwek (ocena w skali
5-punktowej: 1 - bardzo nie lubie, 5 - bardzo lubie (Galinski i Gawecki, 2006)



Zamiast podsumowania
S

,Food has no nutritive value unless it is eaten; to be
eaten, must be accepted”.

,Zywno$¢ nie posiada wartosci odzywczej zanim zostanie
zjedzona. Aby byta zjedzona, musi zostac
zaakceptowana”.



Dziekuje za uwage
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